& Den norske
tannlegeforening

Faglig uttalelse, Marie Jalkanen, kursgiver og fysioterapeut

Den norske tannlegeforening er den viktigste leverander av etterutdanning for norske
tannleger. Vi har mange store arrangementer og enkeltkurs som dekker hele landet. | tillegg
arrangerer vi ogsa kurs for hele tannhelseteamet innen fagomrader som er tilpasset de
enkelte yrkesgrupper.

Det er vist i mange undersgkelser at en stor andel av tannhelseteamet har problemer med
muskler og ledd. Dette har sammenheng med ugunstige arbeidsstillinger og bruk av utstyr
som ikke alltid er riktig tilpasset. Ergonomi er derfor et viktig fagfelt som vi har fokusert pa
for a forebygge skader og sykefravaer.

En av de kursgivere som vi har benyttet ved flere arrangementer er Marie Jalkanen som i
sine kurs snakker om hvordan vi bgr arbeide for 3 unnga smerter og overbelastning og
hvordan vi bgr trene og bruke enkle gvelser for @ ha et langt og godt yrkesliv. Hun har ogsa
hatt en rekke kurser i regi av vare utstyrsleverandgrer hvor det er lagt vekt pa planlegging
nar en skal innrede en klinikk.

Hun har alltid fatt sveert gode tilbakemeldinger fra kursdeltakere og vi kan sterkt anbefale
Marie som kursgiver innen dette fagomradet som er bredt sammensatt.
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